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In diesem Seminar lernst du, wie du einen Meditationskurs aufbauen und
durchfiihren kannst. Du wirst in die Welt der energetischen Techniken
eingefiihrt, um die Teilnehmer optimal auf die Entspannungsphase
vorzubereiten. AuBBerdem erféahrst du, wie du die Klangschalen und
Klangreisen in deinen Meditationskurs integrieren und kombinieren kannst.
In dem einmaligen Grundkonzept wirst du wertvolle und effektive
Techniken erlernen, die deinen Kurs einzigartig machen und deine
Teilnehmer bestens durch den Meditationskurs begleiten werden, wihrend
der tiefen Entspannungsphasen und der innigen Beriihrung mit sich selbst.

Ziele des Seminars:

Aufbau und Durchfiihrung eines Meditationskurses

Integration und Anwendungsweisen der Klangschalen wihrend des Kurses
Spielweise und Anspiel-Techniken der Klangschalen

Optimale Kombination der Meditationssprache und der Klangschalen

Das Erlernen verschiedener Energie und Atemtechniken sowie ihre
Wirkungsweisen.



