
29.
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      Meditationen & Klangreisen gestalten 
 mit Valeria Cuppari 
am 29.11. - 30.11.2025  

In diesem Seminar lernst du, wie du einen Meditationskurs aufbauen und 
durchführen kannst. Du wirst in die Welt der energetischen Techniken 
eingeführt, um die Teilnehmer optimal auf die Entspannungsphase 
vorzubereiten. Außerdem erfährst du, wie du die Klangschalen und 
Klangreisen in deinen Meditationskurs integrieren und kombinieren kannst. 
In dem einmaligen Grundkonzept wirst du wertvolle und effektive 
Techniken erlernen, die deinen Kurs einzigartig machen und deine 
Teilnehmer bestens durch den Meditationskurs begleiten werden, während 
der tiefen Entspannungsphasen und der innigen Berührung mit sich selbst.

Ziele des Seminars: 
Aufbau und Durchführung eines Meditationskurses 
Integration und Anwendungsweisen der Klangschalen während des Kurses   
Spielweise und Anspiel-Techniken der Klangschalen 
Optimale Kombination der Meditationssprache und der Klangschalen 
Das Erlernen verschiedener Energie und Atemtechniken sowie ihre 
Wirkungsweisen. 

Seminarleitung: 
Valeria Cuppari 
 
Seminarbeitag: 300 € 

Voraussetzung:
Block 1 - Basis Seminar 
Integrale Klangmassage

Anmeldung: 
klangschule@nada-
mandir.de
oder 05251/5088533
        01773747985 
Ort: 
Nada-Mandir

Anmeldung & Info’s:

 Tel: 05251/5088533 

Mail:klangschule@nada-mandir.de 


